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cotecio SAN AGUSTIN

Bendecid al Serior

1. INTRODUCCION.

Durante esta semana, les invitamos a reflexionar un bello salmo, el cual nos ayuda a
entender y vivenciar la oracion, el cual siempre despierta sentimientos de fraternidad,
rompe barreras, nos aproxima en la presencia de un Padre amoroso y nos inspira a
recorrer caminos de vida y esperanza.

Les inivitamos a orar y meditar esta oracion, en intimidad esperanza.

Titulo: Bendecid al Sefior.
Autor: Cantos de Taizé

Link: https://www.youtube.com /watch?v=wMyeLm1m5wA

2. MOMENTO DE ORACION

Hoy queremos invitarles a rezar un salmo muy sencillo, pero a la vez muy profundo, como es
el salmo 112, el cual nos invita a reconocer a Jesus en todas las cosas. Les invitamos a leer con
atencion y orar este cantico.

Salmo 113 (112) - “Al Dios de gloria y de piedad”

iAleluya! Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Seiior.
Bendito sea el nombre del Seiior,
ahoray por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,



alabado sea el nombre del Seior.

El Seiior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
éQuién como el Seiior, Dios nuestro,
que se eleva en su trono
y se abaja para mirar
al cieloy a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo;
a la estéril le da un puesto en la casa, como madre feliz de hijos.

Reflexion:

En este hermoso cantico habla de como Dios esta siempre con las personas humildes de
corazon. En el apreciamos como el salmista invita a los todos a recordar que Dios esta siempre de
nuestro lado, el cual admiramos y oramos a él para que nos ayude en todo instante. El nombre de
Yahvé simboliza su esencia y sus atributos, y bajo este aspecto es digno de admiracion y alegria
porque es parte de nuestro horizonte para seguir caminando en nuestros proyectos de vida.

Jesus en su caminar en medio nuestro, nos dio un ejemplo, no solo con lo que él anunciaba,
sino que con los gestos que realizaba con los mas sencillos, los postergados, los olvidados y
desvalidos, Jesus nos invita todos los dias a mirar al otro con compasidn, misericordia y solidaridad,
para que juntos sintamos la presencia de un Dios que nos ama sin medida y sin condiciones.

Pregunta para reflexionar:

e (Como manifiesto mi confianza en Dios?
e (Soy capaz de mirarme a mi mismo/ay a los otros con ojos de misericordia?

3. HAGAMOS VIDA LA ORACION

A continuacion les invitamos a crear un salmo, donde
expresemos lo que vamos sintiendo en este tiempo de
pandemia. Puede ser una simple reflexion, pero lo importante
es que nos ayude a tener sentido a lo que sentimos, para
expresarlo a Dios. Al terminar, te invitamos a compartirlo con
tus amigos y familiares por las redes sociales.




4. FINALIZAMOS ORANDO

Les invitamos a volver a rezar el salmo 112, con ayuda de esta sencilla infografia que les dejamos a
continuacién, para que Dios escuche nuestras oraciones y nuestro corazoén siga sintiéndose inquieto
ante la vida.

5 PASOS PARA REZAR CON LOS SALMOS

Lee
Lee el salmo entero en voz alta y deja que resuene.
en ti. Vuelve a [eerlo en silencio para que cale en ti.

Gusta
Repasa el salmo estrofa por estrofa. Repitelas para
que se graben en tu corazon y tu memoria.

Recuerda
Trae a tu memoria situaciones o experiencias en las
que hayas vivido lo que describe el salmo.

Dialoga
Usa las palabras del salmo (u otras) para alabar,
agradecer y pedir a Dios.

Amay hazlo que
quieras. Si callas,
callaras con amor;
sigritas, gritaras [
con amor; s_i e'orri- t\ \
ges, corregiras

con amor, si per-
donas,perdonaras
con amor.

AGUSTIN DE
HIPONA

Madre del Buen Consejo
Ruega por nosotros.
San Agustin.
Ruega por nosotros.



