
	
	
	
	

	
CONTEMPLEMOS	LA	VIDA	

	

	
	

1. INTRODUCCIÓN.	
	

Poco	a	poco	hemos	vivido	de	la	cuarentena,	con	altos	y	bajos,	pero	al	mismo	tiempo	hemos	
aprendido	a	caminar,	valorar	y	admirar	la	vida,	para		pensar	acerca	de	nosotros	y	de	las	cosas	
sencillas	de	la	vida.	Es	por	eso	que	en	estos	días,	les	queremos	invitar	a	contemplar	nuestra	vida	
y	dejar	que	Dios,	 con	 su	palabra,	 nos	 ayude	 a	 cultivar	 algo	muy	 importante,	 nuestra	 vida	 y	
nuestra	alma,	mediante	un	solo	corazón	y	una	sola	alma.	
	
Titulo:	Jesús	estoy	aquí	
https://www.youtube.com/watch?v=AlmGrYccBV8	
	
2. MOMENTO	DE	ORACIÓN	
	
Hoy	queremos	invitarlos	a	leer	el	evangelio	de	Juan,	donde	Jesús	le	habla	a	sus	discípulos	de	
cómo	Dios	 irrumpe	 en	 nuestras	 vidas.	 Leámoslo	 en	 silencio,	 lentamente	 y	 dejando	 que	 sus	
palabras	hagan	eco	en	nuestra	vida.		
	
Evangelio	según	San	Juan	16,	20	-23.		
 
En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos. “les aseguro que ustedes llorarán y se lamentarán, y el 
mundo se alegrará; pero aunque ustedes estén tristes, su tristeza se convertirá en gozo. La mujer 
cuando da a luz, tiene dolor, porque ha llegado su hora; pero después que ha dado a luz un niño, ya 
no se acuerda de la angustia, por el gozo de que haya nacido un hombre en el mundo. También 
ustedes ahora tienen tristeza; pero los volveré a ver, y se gozará su corazón, y nadie les quitará esa 
alegría. En aquel día no me preguntarán nada. 
 
Palabra de Dios 
 
 Reflexión: 
 

La contemplación es una forma de orar que ayuda a entrar de una manera tranquila e 
imaginativa en el mensaje que Dios nos regala. Estamos llamados y llamadas a  hacer vida la Palabra 
de Dios en lo que hacemos y saber que nuestras preocupaciones y tristezas serán siempre 
transformada en una alegría que dura para siempre. 



Pregunta para reflexionar:  

¿Qué tristeza quiero que el señor la transforme en Gozo?  
 

3. HAGAMOS VIDA LA ORACIÓN 

A continuación te invitamos a realizar la siguiente actividad, para profundizar nuestra 
oración: 

Les dejamos un salmo, el cual habla de la alegría de sentir a Dios que va llegando a nuestra vida. Te 
pedimos que elijas una frase y después la publiques en tus RRSS para que otros puedan recibir el 
simple mensaje de esperanza que  tú puedes regalar.  

Salmo	148	

"¡Aleluya! Alaben al Señor desde los cielos, alábenlo en las alturas, 

alábenlo todos sus ángeles, alábenlo todos sus ejércitos. 

Alábenlo el sol y la luna, alábenlo todos los astros de luz; 

alábenlo cielos de los cielos y las aguas por encima de los cielos. 

 

Alaben al Señor desde la tierra, monstruos del mar y todos sus abismos, 

fuego y granizo, nieve y neblina, huracán que ejecuta su palabra, 

las montañas y todas las colinas, árboles frutales y todos los cedros, 

animales salvajes y domésticos, reptiles y aves que vuelan, reyes de la tierra, 

todas las naciones, príncipes y los que gobiernan la tierra, jóvenes y muchachas, 

ancianos con los niños alaben al señor. 

 

 
 

Madre del Buen Consejo 
Ruega por nosotros. 

San Agustín. 
Ruega por nosotros.  


