
	
	
	
	

TODOS	SOMOS	PASTORES		
	

	

	
	

1. Introducción	
	

Un	saludo	afectuoso	a	todos	y	todas,	los	y	las	queremos	invitar	para	que	con	esta	ficha	nos	
dejemos	interpelar	por	la	lectura	del	Evangelio,	en	el	evangelio	se	nos	muestra	a	Jesús	como	El	
Buen	Pastor	y	a	nosotros	somos	su	rebaño,	su	pueblo	y	se	nos	invita	a	reconocer	que	él	Buen	
Pastor	regala		la	vida	por	sus	ovejas	porque		nos	conoce	a	cada	uno	y	no	quiere	que		ninguna	se	
aleje	 de	 su	 pastor	 y	 nos	 deja	 esta	 pregunta	 	 ¿	 Reconocemos	 en	 nuestras	 vidas	 a	 Jesús	 como	
nuestro	pastor?	 ¿Dejamos	que	el	 lleve	nuestra	vida?	Les	animamos	a	 tener	este	momento	de	
oración	y	de	dejar	que	el	corazón	nos	diga	por	donde	caminar.		
	
	
1.1. Canto	de	entrada:	
	
Título:	Buen	Pastor	
Autor:	Cristóbal	Fones	SJ.	
	
Link:	https://www.youtube.com/watch?v=O163u0kNDxs		
	



2. Oremos	con	el	Evangelio.	Evangelio	del	día	-	Evangelio	según	San	Juan	10,	11-18	
	
En	aquel	tiempo,	dijo	Jesús:	«Yo	soy	el	buen	Pastor.	El	buen	pastor	da	su	vida	por	las	ovejas;	el	
asalariado,	que	no	es	pastor	ni	dueño	de	las	ovejas,	ve	venir	al	lobo,	abandona	las	ovejas	y	huye;	
y	el	lobo	las	roba	y	las	dispersa;	y	es	que	a	un	asalariado	no	le	importan	las	ovejas.	Yo	soy	el	
buen	Pastor,	que	conozco	a	las	mías,	y	las	mías	me	conocen,	igual	que	el	Padre	me	conoce,	y	yo	
conozco	al	Padre;	yo	doy	mi	vida	por	las	ovejas.	Tengo,	además,	otras	ovejas	que	no	son	de	este	
redil;	también	a	esas	las	tengo	que	traer,	y	escucharán	mi	voz,	y	habrá	un	solo	rebaño,	un	solo	
Pastor.	
Por	esto	me	ama	el	Padre,	porque	yo	entrego	mi	vida	para	poder	recuperarla.	Nadie	me	la	quita,	
sino	que	yo	la	entrego	libremente.	Tengo	poder	para	entregarla	y	tengo	poder	para	recuperarla:	
este	mandato	he	recibido	de	mi	Padre».	
	

Palabra	del	Señor	
3. Reflexiones	juntos.	

Jesús	se	nos	presenta	en	este	hermoso	evangelio	como	la	persona	en	la	que	podemos	confiar;	
por	Él	podemos	entrar	y	salir	para	encontrar	a	Dios	y	para	encontrar	la	vida.	Quien	esté	fuera	
de	esa	puerta,	quien	pretenda	construir	un	mundo	al	margen	de	Jesús	lo	puede	hacer,	pero	no	
hay	otro	camino	para	encontrarse	con	el	Dios	de	vida	y	con	la	verdad	de	nuestra	existencia.	
Cuando	uno	siente	que	la	vida	esta	bajo	su	compañía,	como	que	uno	no	hace	las	cosas	solo,	sino	
más	bien	con	una	inmensa	compañía	y	un	consejo	sabio,	para	ir	tomando	las	mejores	decisiones	
de	la	vida.		

Ahora	 bien,	 esto	 no	 significa	 obligar	 a	 que	 otros	 lo	 tengan	 que	 seguir,	 sino	más	 bien	 ser	
respetuosos	y	dejar	que	cada	uno	tenga	su	momento,	de	manera	que	nuestro	consejo,	mensaje	
o	apoyo,	sea	la	pista	necesaria	para	que	la	persona	que	tengamos	al	lado	sienta	que	Jesús	le	toca	
la	puerta,	porque	nuestro	Señor	es	puerta	verdadera	de	la	vida,	pero	no	cualquiera,	sino	más	
bien	con	una	enorme	plenitud	y	esperanza.		

Preguntar	para	reflexionar:	

• ¿Reconocemos	en	nuestras	vidas	a	Jesús	como	nuestro	pastor?	¿En	qué	momentos?	
• ¿Quiénes	a	lo	largo	de	mi	vida	han	sido	Pastores	conmigo	y	me	han	mostrado	a	Jesús	

con	sus	acciones?	
	



4. Actividad	personal	

	

	

	

	

	

	

	

A	 continuación	 te	 invitamos	 a	 hagan	 un	 dibujo	 que	 represente	 lo	 que	 sientes,	 al	
momento	de	escuchar	la	música,	leer	la	lectura	y	meditar	la	reflexión.	La	idea	es	dejar	que	fluya	
tu	imaginación	y	que	conectes	el	corazón	con	lo	que	piensas.	No	tengas	miedo	de	como	quede,	
lo	importante	es	que	solo	hagas	lo	que	te	mueve	el	corazón.		

Si	lo	deseas,	puedes	compartirlo	por	tus	RRSS	a	otros,	de	manera	que	tu	mensaje	vaya	a	
otros.		

5. Oración final 	

Les	invitamos	a	que	de	manera	personal	o	como	familia	puedan	rezar	juntos	esta	oración,	
para	dar	gracias	por	lo	que	hemos	vivido	y	al	mismo	tiempo,	para	que	juntos	sigamos	diciendo	
juntos	que	Jesús		es	nuestro	Pastor	y	nosotros	somos	su	pueblo.		
	

Oración	del	Buen	pastor	
	
Mi	Señor,	mi	Buen	Pastor,	Hijo	del	Padre,	fuente	de	luz,	tormenta	de	fe,	que	vienes	a	sacudir	

nuestra	dormida	esperanza,	que	nos	envías	a	Tu	Madre	para	enamorar	nuestros	fríos	
corazones,	que	luchas	con	amor	para	conquistar	los	espíritus	inquietos	por	las	angustias	del	

mundo.	
Óyenos	Señor,	escucha	a	tus	hermanos	aquí,	juntos	queremos	seguirte,	donde	Tú	quieras	que	

nuestros	pasos	se	dirijan.	
Nuestros	corazones	quieren	pertenecerte,	por	siempre.	

Nuestras	almas	sedientas	de	Tu	luz	solo	quieren	verte	sonreír	junto	a	Tu	Madre.	
	

Envíanos	Tus	Ángeles	y	Tus	Santos,	consuélanos	con	su	presencia	celestial.	
Danos	el	consuelo	infinito	de	saber	que	Tu	Misericordia	ve	con	ojos	agradables	nuestro	

arrepentimiento	por	tanto	error	cometido.	
No	permitas	que	bajemos	nuestras	defensas	contra	el	maligno	y	sus	tentaciones.	

Haznos	fuertes,	Señor,	haznos	fuertes	en	la	entrega	a	Vos,	nuestro	Dios.	
	

Haznos	pequeños	y	dóciles	para	que	dejemos	actuar	a	Tu	Santo	Espíritu	en	nosotros,	para	que	
Tú	te	hagas	cargo	de	nuestra	vida.	

	



	
Haznos	confiados	corderos	de	Tu	rebaño,	Señor,	danos	el	abrazo	de	Tu	Voluntad,	Señor.	Que	

seas	Tu	quien	nos	guíe,	que	sea	tu	Madre	quien	nos	proteja.	
No	te	alejes	de	nosotros,	Señor,	perdona	nuestros	errores	y	pecados,	y	nuestra	falta	de	fe.	

	
Amén.	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

San	Agustín.	
Ruega	por	nosotros.	

	
Madre	del	Buen	Consejo	

Danos	laicos,	religiosos	y	sacerdotes	santos.	


