
 
  

 
 
 
Alabemos y demos gracias a la Santísima trinidad 

 
 

	
	
1. INTRODUCCIÓN.	
	

En este tiempo de pandemia, nos podemos sorprender de algo grandioso, como es el 
misterio del Amor, la Vida y la Alegría que nos revela Jesús. Antes que nos demos cuenta, 
Dios ya tiene sus brazos abiertos para acogernos y ayudarnos y al mismo tiempo, nosotros 
hacemos lo mismo cuando estamos en compañía de otros, para subir el ánimo o 
simplemente para orar por los que están sufriendo. Los invitamos, reflexionar y orar sobre 
esta celebración de la Iglesia, para pedirle a Dios que nos ayude en todo instante, como 
también para que siempre sintamos el cariño del Padre, la compañía de su hijo y el soplo 
del espíritu Santo ante cualquier eventualidad.    
	
1.1. Canto	de	entrada:	
Título:	Uno	y	Trino	
Autor:	Dumas	y	Mary	
Link:	https://www.youtube.com/watch?v=15QsGRESzRw		
	
	



2. LEAMOS	EL	EVANGELIO	
	
			Jesús	 se	 nos	 presenta	 de	 manera	 desinteresada	 y	 nos	 invita	 a	 evangelizar	 con	 servicio	 y	
esperanza.		Les	invitamos	a	leer	la	siguiente	lectura	bíblica	del	evangelio	de	Mateo	5,	3-12.		
	
Evangelio: Mt 28,16-20 

 
En aquel tiempo, los once discípulos se fueron a Galilea, al monte que Jesús les había 

indicado. Al verlo, ellos se postraron, pero algunos vacilaban. Acercándose a ellos, Jesús les 
dijo: «Se me ha dado pleno poder en el cielo y en la tierra. Vayan  y hagan discípulos de todos 

los pueblos, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; y 
enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado. Y sepan que yo estoy con ustedes todos 

los días, hasta el fin del mundo.»  
 

Palabra del Señor 
REFLEXIÓN:  

El evangelio que acabamos de leer nos  invita reconocerlo como Señor de nuestra vida y  nos 
convoca a que demos testimonio de él, no como una obligación o como  si fuera un simple trámite, 
sino más bien que nuestra vida sea testimonio  del mensaje de esperanza y que nuestro actuar ante 
la sociedad sea un testimonio de  nuestra alegría y anhelo de que todo lo reconozcan como su Señor.  

Nuestro Padre, lleno de su amor que lo desborda, nos abre a la experiencia de ser hombres 
y mujeres que nos preocupemos de animar a la comunidad, con ayuda de nuestras propias 
cualidades, como   la  bondad,  la luz y la ternura y juntos descubrir la verdad que convierte la propia 
existencia en  auténtica revelación. 

En definitiva, Dios nos busca y nos incorpora por el bautismo a su misión y nos hace la 
promesa que estará con nosotros siempre, nos entrega la tarea de anunciar con nuestra vida la 
Buena Noticia de Jesús, Él nos ama y nos da la autoridad para que lo que hemos oído lo 
comuniquemos, que lo que comunicamos lo vivamos y lo que vivamos sea lo que está en nuestro 
corazón que es  imitar a Jesús. 

Preguntas para reflexionar: 

• ¿Qué Buena Noticia estoy llamada/o a anunciar en mi entorno? 
• Dios es Padre-Hijo y Espíritu Santo… ¿Cómo es mi relación con cada uno de ellos? 
• ¿Qué significa hoy caminar en el Espíritu de la Verdad?  
• ¿Cuáles son los desafíos y opciones que nos plantea el Espíritu para ser fieles a Jesús? 

 
 
 
 
 



3. REFLEXIONEMOS JUNTOS 

A	continuación,	te	invitamos	a	realizar	la	
siguiente	actividad,	para	profundizar	nuestra	
oración	

1.-	 busca	 un	 lugar	 tranquilo	 y	 realiza	 lo	
siguiente.	Escribe	frente	a	cada	persona	de	la	
Santísima	Trinidad,	todo	lo	que	a	ti	te	evoque	
o	pienses	

Padre:_______________________________________	
_______________________________________________	
	
Hijo:_________________________________________	
______________________________________________	
	

Espíritu	Santo:_______________________________________________________________________________________	
_______________________________________________________________________________________________________	

	
4. ORACIÓN	FINAL.	

Pidamos	al	Padre	que	en	compañía	de	la	Santísima	trinidad,	nos	ayude	a		a	seguir	
adelante	con	alegría	y	esperanza.		

Padre, Hijo y Espíritu Santo, 
Dios de la Vida 

y Señor de la Historia. 
Tú eres comunidad y familia. 

Tú nos enseñas a vivir en la unidad 
y a comunicar el amor 

que engendra vida 
en Comunidad. 
Haz de nosotros 

constructores de paz en la justicia. 
Haz de nosotros 

testigos de tu amor en la comunidad, 
para que la vida de Dios 
sea la vida del hombre, 
de todos los hombres. 

Amén 

Madre	del	Buen	Consejo	
Ruega	por	nosotros.	

	
San	Agustín.	

Ruega	por	nosotros.	
	

 


